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IL MANOSCRITTO DI BALTIMORA


Il testo sotto riportato è conosciuto come il


"Manoscritto di Baltimora" 

perchè fu trovato nel 1692, almeno così si dice, 

affisso alle porte della chiesa di S.Paolo a Baltimora

 (USA).

Finchè è possibile conserva buoni rapporti con tutti.

Va serenamente anche in mezzo al rumore e alla fretta,

ma ricorda quanta pace ci può essere nel silenzio.

Non temere di dire la tua verità con calma e chiarezza

e ascolta gli altri;

anche la persona noiosa e ignorante ha una storia da raccontare.

Evita le persone prepotenti e aggressive,

sono un tormento per la tua serenità.

Se ti paragoni agli altri puoi diventare vanitoso o acido,

perchè sempre ci saranno persone inferiori o superiori 
a te.

Rallegrati dei risultati e dei tuoi progetti riusciti.

Mantieniti interessato alla tua professione;

anche se è una professione umile 

è sempre un tesoro nelle vicende mutevoli del tempo.

Sii prudente nei tuoi affari,

perchè il mondo è pieno di inganni e di persone disoneste.

Ma questo non ti impedisca di vedere quanto c'è di buono

attorno a te.

Molte persone lottano per degli ideali

e dappertutto la vita è spesso piena di eroismo.

Sii te stesso.

Non fingere di amare.

Specialmente non essere cinico, freddo, impassibile, indifferente, insensibile nell'amore,

perchè a dispetto di ogni aridità e disillusione

l'amore è perenne come l'erba.

L'amore ti può salvare.

Accetta di buon grado l'insegnamento degli anni,

abbandonando riconoscente, e senza rimpianti,

al momento opportuno,

le cose delle giovinezza.

Coltiva la forza d'animo 

per difenderti dall'improvvisa sfortuna.

Molte paure nascono dalla stanchezza e dalla solitudine.

Tu sei un figlio dell'universo,

non meno degli alberi e delle stelle;

tu hai il diritto di essere qui.

Rispetta la natura che ti circonda e ti dà la vita.

E che ti sia chiaro o no,

senza dubbio l'universo va aprendosi al meglio.

Sta in pace con Dio,

comunque tu lo concespisca:

qualsiasi strada tu percorra

e per quanto strani o originali siano e le tue aspirazioni.

Nella rumorosa confusione della vita

conserva la pace nella tua coscienza.

Nonostante tutte le sue falsità,

il duro lavoro, i sogni infranti...

questo è ancora un mondo meraviglioso.

Fa di tutto per essere felice.

N.B. 


Dio ci ha creati e messi in questo mondo non perchè avessimo da soffrire, o per sbranarci gli uni gli altri, 
ma perchè fossimo contenti.


Gesù Cristo, Figlio di Dio, è venuto in questo nostro mondo, non per fare il turista o perchè non avesse altro da fare in Paradiso accanto al Padre, 
ma per darci una mano, "una dritta" 
(se la vogliamo cogliere) affinchè avessimo da vivere meglio in questa vita, più serenamente 
(questa è la salvezza che Lui ci ha portato). 

Se lo ascoltassimo, staremmo tutti un po' meglio.
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