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IL MIO DIO E’ PANE

“Io sono il Pane vero, disceso dal cielo”

Non c’è nulla al mondo 

buono come il pane fresco,

non c’è alimento al mondo

di così comune come il pane,

non c’è nulla al mondo

che posso mangiare tutti i giorni

senza venirmi a nausea 

come il pane.

Il latte, il riso, la carne, la frutta

sono alimenti indispensabili,

necessari per la vita.

Il pane è una scelta libera,

potrei vivere anche senza pane,

ma il pane arricchisce tutti i giorni 

la mia tavola

perché è buono, delicato, gustoso,

inconfondibile, 

lo preferisco ai dolci e ai cibi elaborati.

Il pane si adatta ad ogni alimento,

lo si può consumare in solitudine

o condiviso in famiglia e con gli amici;

a volte viene smozzicato tra le lacrime 

altre volte mangiato 

nella serenità di una festa;

può essere 

consumato o conservato,

comprato e donato,

tagliato o spezzato,

bianco o nero,

fermentato o azzimo,

normale o consacrato

Il mio Dio si è fatto Pane.

“Dammi anche oggi il pane necessario”

Così prego tutti i giorni;

e con il “pane”, il mio Dio

vuole darmi tutti i beni fondamentali

per un’esistenza dignitosa:

il lavoro, la casa, la salute, 

gli affetti, la serenità, 

il suo Spirito.

Il mio Dio è Pane:

da Dio si è fatto Uomo,

da Uomo si è fatto Pane.

Il mio Dio è Pane:

la mia intelligenza,

l’indagine scientifica,

il buon senso

mi dicono che è ancora pane 

ha apparenza di pane,

ha gusto di pane

e profumo di pane…

Solo la sua Parola mi assicura

che quello è il suo Corpo.

E’ difficile credere 

a un Dio che si fa Pane.

E’ difficile andare contro

la logica dell’evidenza

e non credere al gusto, al tatto agli occhi.

E’ difficile mettersi in ginocchio

davanti a un pezzo di Pane.

E’ difficile pensare

che quel Pane possa dare la vita.

E’ difficile credere

che un prete peccatore

possa dire:

“Questo è il mio corpo”

e compiere il prodigio.

E’ difficile credere a un Dio

che può essere toccato, 

spezzato, mangiato, digerito.

Il mio Dio è Pane

unico, necessario, straordinario

che nutre,

lenisce sofferenze e angosce,

guarisce ferite e piaghe

allontana le ombre della morte.

Il mio Dio è Pane

che non ha prezzo 

non lo si può comprare o vendere

è regalato e dato in dono,

senza denaro e senza merito

Il mio Dio è Pane

comune

per tutti i suoi figli;

sconosciuto

per gli adoratori di Baal e di falsi dei,

introvabile 

fuori della sua Chiesa.

O Dio,

dammi ogni giorno il Pane necessario

perchè io possa condividere il mio 

con il fratello che siede

alla mia tavola.
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