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MATRIMONIO  

 

    SACRAMENTO DI SALVEZZA  
 

 

 

 

1° - Matrimonio  istituto naturale 
comunità di vita e di amore 

 
 
2° - scopo:   felicità 
    figli 
 
 
4° - impegni:   - fedeltà  

- indissolubilità 
- la comunione 
- ad amarsi  
(non è un obbligo...) 

     - sincerità 
     - dialogo 
     - perdono 
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5° - Il tempo di fidanzamento:  

- per conoscersi, 
condividere i valori su cui si 
imposta la convivenza, 
 

   - per scoprire se si è fatti l’uno per  
l’altra, 

   - se si riescono a superare i  
contrattempi e le incomprensioni, 
 
- per fare progetti condivisi. 

 
6° - non pensare: “dopo andrà meglio", 
   
 
7° - l’entusiasmo del tempo di fidanzamento 
può durare anche quando si è sposati da 
qualche anno,  
o è destinato a spegnersi ?  
 
L’amore va soggetto ad usura, alla stanchezza,  
alla assuefazione…    
E’ possibile evitarlo? 
O è legge naturale che il desiderio diminuisca e 
calino i segni di affetto, le attenzioni, le 
coccole? 
Es. Io ho conosciuto coppie di anziani che hanno continuato ad 
esprimersi il loro amore e le coccole fino alla morte... 
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8° - L’amore non è solo sesso, 
e il sesso non è sempre amore, 
 il sesso non è tutto 
 
9°  N.B.  Gli errori (anche senza colpa) si 
pagano sempre. 
 Es. un matrimonio fondato sul sesso è 
destinato a finire... 
 
 
10° - L’amore è: sacrificio 

rispetto 
    attenzione 
    pazienza 
    dialogo 
    coccole 
    fargli trovare la colazione  

pronta 
    la macchina con il pieno di  

benzina 
    venire a casa mezzora prima  

per stare insieme 
    accompagnarlo in una gita  

anche se... 
   
11° - Bisogna sempre dimostrarsi di essere 
innamorati. 
Quando non glielo dimostro più  
è segno che non sono più innamorato  
e forse mi è già indifferente. 
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12° - Una relazione extra-coniugale la si supera 
solo se appena sorge una simpatia, 
ne parlo con il mio partner. 
 
 
13° - Una formula magica:  

- parlare tanto 
- un pizzico di pazienza, 
- non dare per dimostrato l'amore. 

 
14° - Le persone che amate di più, sono quelle 
che vi faranno soffrire di più.   
 Es. i figli... il marito... 
 
 
15° - Guardare al matrimonio non come 
obiettivo da raggiungere, 
ma come cammino di crescita insieme. 
 
 
16° - Il matrimonio ben riuscito è quello in cui 
ciascuno dei due: 
realizza se stesso,  
crescono in comunione,  
mantenendo la propria  specificità.  
 
 
17° - Se nel matrimonio ci sentiamo: 

“liberi” e  
“realizzati”  
 "contenti"  
abbiamo raggiunto lo scopo. 
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18° - Paternità e maternità responsabile: 
  significa che: 
- La scelta di mettere al mondo un figlio:  
è dei genitori; 
 
- la scelta di decidere il "quando" e "quanti" figli, 
   è dei genitori (non del prete o del movimento 
di cui faccio parte) 
 
- la scelta di "come" educare i figli, che tipo di 
educazione dare (es. religiosa o meno...) è dei 
genitori... 
 
 
19° Ideale:   

le scelte non dovrebbero essere  
determinate da: 
 - egoismo, 
 - paura del sacrificio, 
- superficialità, 
- irresponsabilità, 

 
ma da: 
    - amore,  

- dedizione,  
- dal desiderio di comunicare vita, 
- da spirito di generosità, 
- da spirito di sacrificio, 
- dalla fede (in Dio, nel futuro,  

nelle speranza...) 

 
20° N.B.  Dare la vita è un  "gesto divino", proprio  

del Creatore. 
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 I genitori creano (come Dio) la vita. 
Passando un poco del loro corpo animato, vivo 
(una cellula, un embrione, uno spermatozoo, un 
ovulo....),   
i genitori passano anche la loro anima; 
per cui il bambino un domani assomiglierà ai 
genitori... 
 
 
21°  Alcune domande:  
 
1  I rapporti sessuali prima del matrimonio: - 
sono un male ?  
- sono peccato? 
- perché ? 
 
2  Se decidiamo di sposarci,   

valutiamo:  
- che cosa mi aspetto dal matrimonio? 

  - sono disposto a sacrificare qualcosa? 
  - mi conviene ? 

- posso accettare i sacrifici  in cambio  
dei vantaggi notevoli? 

 
3  Quali sono gli aspetti positivi della vita 
matrimoniale? 
 a suo modo mi vuole bene, 
 mi dà sicurezza, 
 mi fido, 
 mi è fedele 
 non è isterica e lui non beve 
 segue i figli 
 lavora per la famiglia 
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 mi lascia libera nella gestione della famiglia 
 posso decidere della mia giornata... 
 
    Quali quelli negativi?   

- non mi dà più le attenzioni di una  
volta, gesti affettuosi, 

  - non sono più al primo posto nella sua  
vita, 

  - non mi fa mai un regalo, 
  - non esaudisce più i miei desideri  

come una volta, 
  - perché dovrei sacrificarmi? 
 
4°  Da che parte pende la bilancia:  
gli aspetti positivi sono preponderanti sui 
negativi? 
 
5  Qual è la differenza tra sposarsi in comune e 
sposarsi in chiesa ? 
 
6  Che consigli daresti a una coppia giovane di 
fidanzati? 
 
7 I Pacs   

le coppie di fatto 
coppie omosessuali: 
  

- se c'è amore, fedeltà, dialogo, 
amicizia, cammino insieme, 
serietà… 
è positivo. 
vanno guardate con rispetto. 
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Se ci chiediamo: 
 - possono essere famiglia ? 
 - possono adottare dei figli  
 coppie dello stesso sesso? 
 
 
 
 
 
22°  
MATRIMONIO come SACRAMENTO  
Marco 10, 1-12 
 
1 - Il Matrimonio indissolubile nelle parole di 
Gesù:   

è legge a cui non si può venir meno ? 
 o  un ideale a cui tendere? 
 
2 - Il pensiero di Gesù 
 
3 - E’ un Sacramento:  cosa significa? 
   Mezzo di salvezza? 
 
4°- Come il matrimonio realizza la salvezza dei 
due coniugi ? 
 - amandosi, 
 - dialogando, 
 - correggendoci l'un l'altro, 
 - collaborando nel portare avanti la  

famiglia, 
 - superando la solitudine 
 - insieme sono una forza... 
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5 - Il Matrimonio  non è il rito,  
     ma la vita insieme  - dopo  
 
6 Messa degli sposi: 
 il Rito  inserito nella celebrazione, 
 i Ministri sono i due  sposi, 
 il matrimonio deve essere "celebrato" e 
"consumato" 


